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Bach-Blüten-Therapie 
 
Warum die gewünschte Reaktion der Bach-Blüten ausbleiben kann! 
 
Nur wenn wir zwischen Akut und Chronisch unterscheiden wird die Bach-

Blüten-Therapie ein Erfolg. Es ist unerlässlich alle „Körper“ des Menschen auf 

mögliche Störungen zu testen, denn hier sitzen oft Therapieblockaden, die dazu 

führen, dass die Blüten ihre Wirkung verfehlen. 

 
Edward Bach der Entdecker der Bach-Blüten starb zu früh, so dass er lediglich die 
Wirkung in akuten Fällen kannte. Es blieb ihm verwehrt die Wirkungsweise bei 
chronischen Fällen zu entdecken. 
Diese Entdeckung gelang dann Dietmar Krämer. Nach ungefähr 20'000 Tests hatte er die 
Wirkungsweise der Blüten in Chronischen Fällen erarbeitet. Diese prüfte er dann nach 
und nach an seinen Klienten und die Erfolge liessen nicht lange auf sich warten. Er 
verfeinerte das System bis zur Perfektion, so dass uns heute eine Therapieform zur 
Verfügung steht, mit der akute und chronische psychische und physische Beschwerden 
therapiert werden können. 
 
Wie geht das? 
 
Die Blüten werden in 3 Gruppen unterteilt. 
 
Äussere Blüten Hier finden wir Blüten die für Einflüsse stehen, die von Aussen auf 

uns einwirken. Zum Beispiel ein Schock. 

Innere Blüten Diese Emotionen sind von innen gesteuert und beschreiben 
unsere Verhaltensweisen in bestimmten Situationen. Die inneren 
Blüten werden jeweils in 3er-Gruppen zusammengesetzt. Jede 
dieser 3er-Gruppe ist ein in sich geschlossener Kreislauf. Dieser 
Kreislauf ist gleichzeitig einem Meridian der Traditionellen 
Chinesischen Medizin zugeordnet. 

Basis-Blüte Hier finden wir die Ur-Blüte die die Basis ist um alle anderen 
Emotionen zu Nähren – das Selbstvertrauen. 

 
Somit hätten wir die Blüten. 
 
 
Um nun den Rest des Systems zu verstehen, werfen wir einen Blick auf die 
unterschiedlichen „Körper“ des Menschen. Unter „Körper“ verstehen wir Schichten 
unserer Aura. Die Schichten sind nicht willkürlich gewählt, sondern existieren genau nach 
diesem Modell. 
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Körper Damit verbundene Methoden 

Mentalkörper Edelsteintherapie 

Astralkörper 
Bach-Blütentherapie 
Aromatherapie (ätherische Öle) 

Ätherkörper 

Homöopathie 
Akupunktur 
Farbtherapie 
Klangtherapie 

Physischer Körper 
Kräuterheilkunde 
Physikalische Therapien 

 
 
Innerhalb der einzelnen Körper existieren Schaltwerke die den Fluss der Energien regeln. 
Ist nun eine dieser Körperebenen gestört muss mit der entsprechenden Therapieform das 
Schaltwerk wieder in Gang gebracht werden, damit die Energie zur nächsten 
Körperebene durchdringen und eine Harmonie herstellen kann. 
 
Wenn wir nun „nur“ Bach-Blüten zur Therapie einsetzen wird anhand dieses Systems 
klar, dass ein Therapieerfolg bei chronischen Fällen beinahe unmöglich ist. Hier versagen 
aber nicht nur die Bach-Blüten, sondern alle anderen Therapieformen die sich auf eine 
einzelne Körperebene konzentrieren. Ein Therapieerfolg ist nur dann gewährleistet, wenn 
alle erforderlichen Schaltwerke offen sind und die Energie durch alle Ebenen fliessen 
kann. 
 
Werden alle Ebenen von Beginn der Therapie sorgfältig geprüft und mit den 

entsprechenden Mittel therapiert, ist die Bach-Blüten-Therapie immer 

erfolgversprechend. 


